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l. Vorwort

Liebe Vereinsmitglieder und Skifreunde der SKG Gersfeld,

wieder ist ein Jahr vergangen und die neue Skisaison beginnt. Mit
dem Vereinsheft erhaltet ihr erneut einen Uberblick tber die
Aktivitdten, Veranstaltungen und Erfolge des vergangenen Jahres
sowie einen Ausblick auf die kommende Saison.

Nach zwei schneearmen Wintern konnten wir in diesem Winter
endlich wieder am Roten Moor Ski fahren (29 Schneetage laut
loipenpark.de) und mit dem RhéPokal sowie der Hessischen
Meisterschaft sogar zwei Skirennen ausrichten.

Auch unsere Veranstaltungen wie die BSdmmerolympiade, das
Loipenfest, das Bergrennen, die Loipenaktion und der
Silvestercrosslauf konnteadle erfolgreich stattfinden.

Hiermit ein grof3es Dankeschdn an alle Trainer, Sportler, Eltern und
Helfer,die sich aktiv an der Vereinsarbeit beteiligen und das
Vereinsleben mitgestalten!

Mit sportlichen Gril3en,
Alexander Heun

(Abteilungsleiter Ski nordisch)




[I. Ruckblick

A. 100. Geburtstag Gustav Schleicher

Am 6. MaR025feierte unser Ehrenmitglied Gustav Schleicher seinen 100. Geburtstag.
Zahlreiche Skifreunde der SKG und befreundeter Vereine tberraschten Gustav mit
einem Spalier Stehen vor dem Cafe Wahl, wo anschlieRend gefeiert wurde. Unser
Gesamtvorsitzender Christophimpert sorgte mit einer kurzweiligen Rede fur

Erheiterung und machte einen Rickblick Uber Gustavs Leben und Wirken. Als
Uberraschung wurde ein paar Tage spater ein Ausflug in den Truppeniibungsplatz zu
Gustavs Geburtsort Kippelbach organisiert, worlibesien sehr freute.




B. DSV Sommerolympiade 2025

Am 2. JuniWochenende fand auf dem Gersfelder Sportplatz zum vierten Mal die
DSVSommerolympiade statt.

Bei diesem sportlichen Event haben Vereine aus ganz Deutschland die Mdglichkeit
teilzunehmen. Der Deutsche Skiverband gibt dafirr finf Stationen vor, die von den
teilnehmenden Vereinen originalgetreu nachgebaut werden. Die besten Teams der
einzelnen Bunddander qualifizieren sich fur das Bundesfinale im Herbst.

Der Tag war gefillt mit guter Laune und einer ordentlichen Portion Teamgeist. Zehn
Teams a fiinf Kinder stellten sich den Stationen, benannt nach den Wintersportarten.
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Jede Station forderte unterschiedliche Kompetenzen wie Koordination, Schnelligkeit,
Ausdauer und Zielfahigkeit sowie Geschicklichkeit, Sprungkraft und Gleichgewicht, die|
mit Elementen wie Slalom, Seilspringen, Hirdenlauf oder Wackelelementen in
Parcours afiden Prifstand gestellt wurden. Die Kinder der SKG bewiesen an diesem
Tag ihr Kénnen. Bei bestem Wetter neigte sich die Veranstaltung gegen Nachmittag
dem Ende zu.

Nun heiRt es Abwarten auf die hessische Gesamtwertung. Im Mittelpunkt der
Veranstaltung steht laut dem DSV aber ohnehin der Spal3 und Teamdeisthaben
die Kinder bereits gewonnen. L. W




C. Finale der DSV Sommerolympiade am
Niederweimarer See

Am ersten JulWochenende fuhren die Kinder der SKG mit ihrer Trainerin Birgit Ciha
zum Niederweimarer See, um beim H&MsCup Finale ihr Kinnen unter Beweis zu
stellen! Zwei Teams konnten sich beim Vorentscheid in Gersfeld qualifizieren. Fir die
Geparden Bande und diglden Rhoner galt es, verschiedene Stationen, benannt nach
den nordischen Disziplinen, zu meistern. Die Kinder gingen motiviert und mit viel Spaf
an den Start und beeindruckten mit Teamfahigkeit, Geschick und Ausdauer.

Die Geparden Bande (Thies S., Antonia K., Emilia B., Janika M., Nikolas) belegte Plat:
in ihrer Altersklasse U8.

Die wilden Rhéner (AnAeena M., Heidi L., Anna K., Jona M., Jette S.) belegten
ebenfalls Platz 2 in der Altersklasse U12.

Bei bestem Wetter und einer Abkihlung im See neigte sich die Veranstaltung am
Nachmittag schlieRlich dem Ende zu. Die Kinder freuen sich schon aufs nachste Jahr!
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D. Wanderung Tambaebietharz

Am 06. Juli fand die alljahrliche Wanderung mit unseren Skifreunden aus Tambach
Dietharz in Tambacbietharz statt. Start und Ziel der Wanderung war in diesem Jahr
die Biathlonarena am Nesselberg. Das Wetter hat es auch gut gemeint. Von der SK(
Gersfeld ween 9 Teilnehmer dabei. Im Anschluss gab es Kaffee und Kuchen sowie
Gegrilltes und es konnten noch ein paar gesellige Stunden verbracht werden.
Vielen Dank an alle Teilnehmer umthrry Kempf fiir die Organisation!




E. Sommerleistungskontrolle Braunschweig

Am 19. und 20. Juli fand die Sommerleistungskontrolle des DSV -inar§tauf in
Braunschweig statt.

Im Stadion von Eintracht Braunschweig
wurde am Samstagvormittag zunéchst der
Athletiktest und nachmittags der 3000m
Lauf ausgetragen.Zwei Athleten der
insgesamt 164 Startenden kamen aus
Hessen: Ben Orth vom TGV Schotten (U16)
und Ida Bug von der SKG Gersfeld.

Die 15jahrige Ida Bug, die in dieser Saison

in der U18 startet, konnte ihr Talent wie bei

der SLK im vergangenen Jahr unter Beweis
stellen und belegte im Athletiktest, der aus

7 verschiedenen Fitnesstests besteht, z.B.
Schnelligkeit, Beweglichkeit, Kraftind
Ausdauer, einen sehr guten 7. Platz (4. Platz

in ihrem Jahrgang 2009). Beim 3000m Stadionlauf, der bei sommerlichen
Temperaturen stattfand, kam sie in 11,33 Minuten als 12. ins Ziel, was Platz 6 in ihrem
Jahrgang bedeutete.

Aus organisatorischen Griinden wurde der Rollerwettbevgerb durch einen 5 km
I NBaatldzF Yy {2yyidl3 SNESOTGd 5ASaSNI
Sldstadt statt.

Die 1 km lange Crossstrecke, die Uber Wiese, durch Sand und auch kleine Waldstuck|
verlief, musste 5mal gelaufen werden. Viele Zuschauer und Helfer, die die Strecke
saumten, spornten die Lauferinnen nicht nur lautstark an, sondern reichten ihnen auch

Wasse oder erfrischten sie wahrend des Laufes damit, indem sie Wasserbecher iber
sie gossen, da die Sommersonne am Sonntagmorgen erbarmungslos auf das Geland
brannte.

Hier erkampfte sich lda in einer sehr guten Zeit von 20,51 Minuten einen
hervorragenden 10. Platz im groRen Jahrgang der U18 (5. Platz im Jahrgang 2009) un
zeigte sich auerst zufrieden mit den erzielten Ergebnissen des Wochenendes. Nach
dem wohlverdienta Urlaub geht es mit der Vorbereitung auf die ZLK Ende September
in Oberhof weiter, wo auch der in Braunschweig entfallene Rollerlauf nachgeholt wird.
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Am 14. September fand das Loipenfest der SKG Gersfeld Abteilung Ski nordisch statt.
Rund um das alte Loipenhaus wurde ein schéner Tag mit Vereinsmitgliedern und
Freunden verbracht. Auch das Wetter hat es nachmittags zunehmend besser gemeint
und die Sonne zeigte sich. Neben Gegrilltem gab es am Nachmittag noch Kaffee ung
Kuchen. Fur die idler gab es Lasergewehrschiel3en und einen Slacklineparcours.

Im Vorfeld fand auch die alljghrliche Wanderung mit den Skifreunden aus Tambach
Dietharz statt. Die Tour verlief Giber den Steinkopf mit dem Ziel Altes Loipenhaus zum
Sommerfest. Danke an Harry Kempf fur die Organisation.

DasWettnageln im 2er Team um den begehrten Wanderpokal konnten in diesem Jahr
Marina und Jens Dhein gewinnen.

Danke an alle Besucher und Helfer
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G. RollskiRad Bergrennen / Inlinerparcour

Am amsta,g den 27. Septemberfand das alljahrliche Bergrennen auf den
Schwedenwall statt.

Bei herbstlichen Temperaturen und ein wenig Sonne fiel der erste Startschuss um 15
Uhr fur die Rennradfahrer, kurz darauf folgten die Rollskifahrer.
Vom Parkplatz der Rhdonmarkthalle fuhrte die 4,9 km lange Bergstraf3e hinauf zum
Schwedenwall. Mit langen Geraden und steilen Anstiegen eine echte
Herausforderung!

Fir die Kinder bis zum Jahrgang U12 wurde auf dem Parkplatz der Firma Gersfelde
Metallwaren (GMW) ein Inlin®arcours mit zahlreichen Hindernissen aufgebaut.
Malis Frommen und Elly Heun kamen zeitgleich ins Ziel und teilten sich den ersten Platz
in ihrer Altersklasse U8. Freya Korell gewann in der U10, dicht gefolgt von ihrer
Teamkollegin Luna Helfrich.

Ole Wingenfeld belegte ebenfalls den ersten Platz in der U12, ebenso wie Merle
Helfrich (U13), die beim Rollerrennen an den Start tié beiden Schwestern Anna
Kirchner (U12) und Lina Kirchner (U15) standen mit Platz 3 und 2 beide auf dem
Treppchen.

In der Jugend gewann Ida Bug mit einer Zeit von 25:09,2 uber die 4,8 km. Ida startete
am Tag zuvor noch bei der Deutschen Leistungskontrolle der Skilanglaufer in Oberhof
und belegte Platz 7 in ihrer Altersklasse im Crosslauf tiber die 5 km.
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Als Streckenschnellster der Rollskifahrer kam Daniel Heun mit einer Zeit von 19:44,5
am Schwedenwall ins Zidei den Radfahrern belegte Jan Eyring den dritten Platz,

gefolgt von Christian Baier (Platz 6) und André Nadler (Platz 8) in der Altersklasse
Herren21/31.

Insgesamt standen 107 Sportler am Start. Mit anschlieBender Siegerehrung sowie
Kaffee und Kuchen konnte das Rennen in der Rhénmarkthalle ausklingen! L.W

forsting
Sprudel

tarsfeld/RNOT
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H. Trauer um Gustav Schleicher

Die SKG trauert um ihr Ehrenmitglied Gustav Schleicher

Gustav Schleicher war seit 1946, also fast 80 Jahre, Mitglied in dedrSE@&@ner
aktiven Zeit nahm er an vielen regionalen, nationalen und internationalen Ski
Wettkémpfen teil. 2010 zuletzt in der Ramsau wo er natirlich seine Altersklasse
gewonnen hat.

Erst 2021 hat Gustav schweren Herzens das Langlaufen aufgeg¢rabear. wann wir
Gustav brauchten war er als Streckenposten oder einfach nur als helfende Hand mit
dabei. Bei jeder Jahreshauptversammlung, bei jedem Loipenfest, bei jeder
Weihnachtsfeier war er mit dabei. Sein Humor und sein Rhéner Charme waren
ansteckend nd unverwechselbarEinzig sein Béarlauch Schnaps, der wird mir nicht
sehr fehlen.Es ist fir uns eine groRe Ehre Gustav in unseren Reihen gehabt zu haben

Gustav, wir wiinschen Dir immer eine tolle Spur und einen guten Ski, wo immer Du nun
auch fahren magst. Ski Heil

-14-




l. Loipenaktion 2025

Anfang November fihrten die Langlaufer der SKG Gersfeld ihren Loipendienst am
Roten Moor durch.

Wie jedes Jahr im November, kurz vor Beginn der Skilanglaufsaison, werden die Loipe
am Roten Moor abgelaufen, Steine und Aste beiseite gerdumt und die Trassen, wo
notwendig, freigeschnitten. Im Vorfeld wurde das Loipenzentrum bereits durch die
Stadt Gergld maschinell gemulcht.

Im Anschluss gab es noch eine kleine Starkung am Alten Loipenhaus.
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J. Crosslauf Girkhausen

Am Sonntagden 9.November 2025 ging es fur die Kinder der SKG Gersfeld nach

w

DAN] KIdzaSy® LY {1Aaidl RAZ2y-Renhedzi R&hS&Idgsi Sy

HSV/WSV Cups ausgetragen. Fir die jungen Athletinnen und Athleten war es bereits
das zweite Rennen der Saisand damit die perfekte Gelegenheit, ihr Kénnen unter
Beweis zu stellen.

Von der Altersklasse U4 bis U18 waren verschiedene Streckenlangen zwischen 50
Metern und 30000m ausgeschrieben. Insgesamt gingen 10 Kinder der SKG an den
Start. PUnktlich um 11 fiel der erste Startschuss und die Nachwuchslauferinnen und
Laufer zeigten st&e Leistungenin der U10 belegte Luna Helfrich Giber die 1 km Runde

einen hervorragenden Zweiten Platz, gefolgt von Lena Schleicher auf Rang Vier. In de
U11 lief Mats Schlereth in 3:45 auf Platz Zwei Giber einen Kilometer, sechs Sekunder
gefolgt von Ann&Kirchner, die ebenfalls Platz Zwei in der Altersklasse belegte. Heidi
Link erlief sich Platz Actih der U11. In der U12 gewann Ole Wingenfeld tiber die 2 km
Strecke. Auch in der U13 lief die SKG mit Merle Helfrich aus Platz Eins und mit Mara
Schleicher auPlatz 11. Lina Kirchner lief 2,5 Kilometer und belegte Platz Drei in der
U14. Auch in der U18 trat die SKG an den Start. Karlotta Happel belegte tber die 3 kn
Platz eins.

©

Mit 3 Siegen, mehreren Podestplatzen und Durchhaltevermdgen auf der harten
Strecke zeigten die Kinder, dass sich engagiertes Training auszahit. L.W
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K. SKG Kinder Nikolausnachmittag

Am 05. Dezember besuchte der Nikolaus das SKG Clubhaus.

Uber 50 SKG Kinder im Kindergartend Grundschulalter und inre Ubungsleiter
verbrachten ein paar schéne Stunden zusammen mit Spiel, SpaR, Essen, Trinken und
nattrlich mit dem Nikolausbesuch als Hohepunkt.

-17-




L. Silvesterlauf 2025

Am 31.12. fand in Gersfeld der jahrliche Silvesterlauf der SKG Gersfeld statt.
Urspriinglich wurde das Rennen mit Skiern in der Loipe am Roten Moor ausgetragen,
in den letzten Jahren etablierte sich der Lauf jedoch aufgrund von Schneemangel alg
Crosslauf.

Bei Sonneweild bedeckten Feldern und Temperaturen um den Nullpunkt fiel um 10
Uhr der erste Startschuss. Auf Streckenldangen zwischen 0,4 und 9,5 km konnten di¢
insgesamt 97 Startenden die letzten Kréafte, die das Jahr noch zu bieten hatte,
verlaufen.

-18-




Von der Altersgruppe U7 bis Herren 71 war eine breite Masse an Sportlerinnen und
Sportlern vertreten.

In der Altersklasse U7 setzten sich Benedikt Gutermuth und Marlis Frommen Uber die
0,4 km durch. Uber die 1,3 km lange Strecke siegten Andreas Kaftan und Luna Helfrich
(beide U10), ebenso wie Mats Schlereth und Anna Kirchner in der Altersklasse U11. Dig¢
Seger uber die 2,7 km waren Ole Wingenfeld (U12), Merle Helfrich (U13) und Lina
Kirchner (U14).

Uber die 6,5 km gewann Lasse Wingenfeld in der Altersklasse U16. Den Gesamtsieg bei

den Herren sicherte sich Philipp Danner in 40:01 Minuten Uber die 9,5 km lange
Strecke.

Damit bildete das Rennen einen runden Abschluss des Sportjahres und zugleich der
Startschuss fir alles, was noch kommt. L.W
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M.  90. Geburtstag Freja @&tling

' s

UnserVereinsmitglied=reja Niebling konnte am 08. Januar 2026 ihren 90. Geburtstag
feiern.

Dieses Jubilaum nahm sie zum Anlass und spendete der Nordischen Skiabteilung de
SKG 1000 Euro fur die Nachwuchsarbeit.

Wir sagen Vielen Dank und wiinschen weiterhin alles Gute und vor allem viel
Gesundheit.

-20-
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N. 3 Zinnen Ski Marathon

Am 10.01. fand der 50. DrinnenSkimarathon statt. Die Rhdnerinnen Anouk Noll,
Lina Niebling und Luca Weikard fuhren dafir ins Pustertal, um an dem Rennen
teilzunehmen. Aufgrund von Schneemangel wurde die Streckenlange von 63 km auf
32 km gekurzt. Firab Rennerlebnis stellte dies fur die Langlauferinnen keinen
Nachteil dar, da es schoner sei, 32 km bei guten Bedingungen zu laufen, statt 63 km
um jeden Preis.

Die Strecke verlief von Sexten tber Toblach hinein in ein Tal fir eine Schleife und
schlie3lich nach Niederdorf zum Ziel. Bei Temperaturen um die minus finf Grad und
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Sonnenschein herrschten perfekte Rennbedingungen. Um 09:30 Uhr fiel der
Startschuss fur die insgesamt 555 Lauferinnen und Laufer.

Mit Zeiten von 2:07:30, 2:08:19 und 2:17:10 erreichten Luca, Lina und Anouk die Platze
4,5 und 6 in der U23.

a5Fa&a {OKIyadsS 6N RAS | GY2ALKNNB® aly
Uber Finnland bis Kroatien hierhergereist sind, um einfach mal fir ein paar Stunden,
umgeben von vielen anderen Ski zu fahren. Jede und jeder mit einer anderen
Motivation, aber de hatten Spaf} dabei, und das hat man gespurt, das verbindet
F dzZOKH&X a2 SAyS {LRNIfSNRAyD

Mit einer abschlieBenden PasRarty und der Siegerehrung in der Sporthalle in
Niederdorf neigte sich die Veranstaltung mit schweren Beinen und Armen, aber dafir
einem Lachen im Gesicht dem Ende zu.
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O. DM Masters Kaltenbrunn

Vom 16. bis 18.01.26 fand die
Deutsche Meisterschaft der
Masterklasse in Kaltenbrunn statt.
Von der SKG Gersfeld waren Andreas
Tannert in der Altersklasse H56 und
Richard Rogge in der Altersklasse
H61 am Start.

Andreas Tannert belegte am
Samstag, den 17.01. beim 10 km
Rennen in der klassischen Technik
Einzelstart den zweiten Platz und
Rogge wurde Dritter.

Beim Staffelwettbewerb, welcher
am Samstagnachmittag nach dem
Klassik Rennen ausgetragen wurde,
holte sich Rogge ein zweites Mal die
Bronzemedaille zusammen mit den
Staffelkollegen Michael Henning aus
Lanzenhain und Bjérn Henrich aus
Schotten.

Am Sonntag lief dann der Massenstart Gber 21km in der Freien Technik. Tannert und
Rogge hielten sich wéahrend des Rennens in einer zehnkdpfigen Spitzengruppe auf und
setzten sich im Zielsprint knapp gegen ihre direkten Altersklassen Konkurrenten durch
und holten sich beide den Titel. Tannert mit einer Laufzeit von 54:04 min / Rogge von
54:45 min.
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P. Nachwuchscup Schotten

Gersfelderglanzen beim Vogelsberg Cup

Auf der Taufsteinloipe in Schotten wurde af8. Januarder Vogelsberg Cup
ausgetragen. Dank des tatkraftigen Einsatzes vieler Helfer: innen konnte das Renner
trotz geringer Schneemengen unter guten Bedingungen stattfinden. Im Massenstart
gingen die Teilnehmenden auf Strecken zwischen 0,75 und 7,5 Kilomatdem&tart.

Die SKG Gersfeld war mit einer groR3en
Mannschaft vertreten und erzielte
starke Ergebnisse in allen Altersklassen.
Bei den Jingsten belegte Emma
Kirchner (U7) uber 0,75 km den zweiten
Platz. In der Altersklasse U9 lief Thies
Schlereth Uber 1,5 km auf Rangnf,
wahrend sich Liv Arndt bei den
Médchen den Sieg sicherte. Ein
besonders starkes Ergebnis gelang den
Ul0L&auferinnen: Freya Korell gewann
vor Luna Helfrich, Lena Schleicher und
Luana Kleinhenz, die die Platze eins bis
vier belegten.
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Auch in den folgenden Altersklassen lberzeugten die Gersfelder Nachwuchslaufer. In
der U1l siegte Mats Schlereth, und Anna Kirchner wurde in der U1l Zweite. Ole
Wingenfeld (U12) gewann tber 2,5 km, wahrend Merle Helfrich (U13) tber die gleiche
Distanz Plat drei erreichte. In der U14 sicherte sich Lina Kirchner Rang drei tber 5 km.
Bei den alteren Jahrgangen setzte sich Lasse Wingenfeld (U16) Gber 7,5 km mit eing|
Zeit von 23:25,5 souveran durch. Ida Bug gewann ihr Rennen in der U18 und nutzte
den Wettkampfals Vorbereitung auf die Deutschen Meisterschaften in Oberhof in zwei

Wochen. Auch bei den Erwachsenen gab es Siege zu feiern: Verena Korell (Damen 3
und Philipp Danner (Herren 31) entschieden ihre Rennen tber 7,5 km jeweils fir sich.

Mit diesem Rennen zeigte die SKG eine tolle Teamleistung. Nun heif3t es nur hoffen
dass der Winter wieder mit Schnee einkehrt, um die erfolgreiche Saison fortfiihren zu
kénnen.

-25.-
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Q. Ho6henberglauf Oberhof

4 E&mﬂ Il!l!lll\ll'i

Am Sonntagden25. Januaging es fir die Kinder der SKG Gersfeld nach Oberhof, um
am Hohenberglauf teilzunehmeim der Lotto Thuringen Arena verlief die Strecke in
Langen zwischen 0.6 km fiir die Kleinsten bis hin zu 12km fiir die etwas ADégen.
Arena, in der zwei Wochen zuvor noch der Weltcup lief, machte das Rennen zu einem
ganz besonderen.

Um 10 Uhr fiel der erste Startschuss des Rennens in der klassischen Teehhikdt

erlief sich Uber einen Kilometer Platz 2 in ihrer Altersklasse U9. Zwei dritte Platze
gingen an Anna Kirchner (U11) und Merle Helfrich (U13), die zwei beziehungsweise
drei Kilometer liefen. Mats Schlereth sicherte sich in der U11 den vierten Riatiotta
Happel gewann in der Altersklasse U18 liber die 6km. Bei den Herren 56 sicherte sicl
Andreas Tannert den ersten Platz Gber die 12km Strecke.

Die Kinder zeigten auf der anspruchsvollen Strecke eine starke Leistung.

Auch am Start stand Ex Biathlet Erik Lesser, der mit den Kindern auch ein Foto machtg.
Damit konnte die Veranstaltung ausklingen, und es ging wieder in Richtung Rhoén.
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R. Landesentscheid Jugend trainiert flr Olympia

Westfeld
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Am 28. Januar fand im Skilanglaufzentrum Hochsauerland in Westfeld der
[FYRSaSyGaOKSAR @2y aWdzaSy R (NI AyASNI
SKG Gersfeld vertraten dabei die Rhonschule Gersfeld und stellten ihr Kénnen unte
Beweis. Betreuwurden die jungen Athletinnen und Athleten von Lehrertrainer Sascha

Wingenfeld.
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Gelaufen wurde in der freien Technik auf einer Strecke mit integriertem
Technikparcours. Dieser verlangte den Teilnehmenden mit Elementen wie Slalom,
Schlupftoren und Rickwartstoren nicht nur Ausdauer, sondern auch ein hohes Maf3 an
Technik und Konzentratioab.

In der Altersklasse U1l4 mixed absolvierte das Team Uuber eine Distanz von 1,4
Kilometern ein starkes Rennen. Ole Wingenfeld, Anna Kirchner, Heidi Link und Philipp
Kaftan zeigten eine geschlossene Mannschaftsleistung und erreichten einen
hervorragenden driten Platz.

Auch die U16 Mannschaft Gberzeugte tber die langere Strecke von 2,1 Kilometern.
Lina Kirchner, Mara Schleicher, Pauline Nadler, Hannah Richter und Katrin Seyfart
zeigten eine starke Leistung und wurden mit dem zweiten Platz belohnt.

Mit dem zweiten Platz konnte sich die U16 Mannschaft fir das Bundesfinale von
aWdzZASyR GNIAYASNIG FNNJ hf &@YLWALIa& |jdz £ AFA
Schonach statt.

Auch wenn es fur das U14 Mixed Team gerade so nicht fir das Finale gereicht hat
zeigten die Kinder alle eine tollesistung.
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S. Rhonpokal Rotes Moor

R s 7

Am 31.01.26 fand mit dem Rhodnpokal das erste Skirennen der Saison am Roten Moo
statt. Die SKG zdgerte nicht lange und veranstaltete ein spontanes Rennen, um die
Traum Bedingungen der vergangenen Tage zu nutzen.

Insgesamt lockte es 47 Starterinnen und Starter an die Wettkampflinie. Neben vielen
blauweiRen SK@nziigen blickten auch ein paar Vogelsberger und Oberhofer hervor.
Beim Rennen war eine Vielzahl an Altersgruppen vertreten. Neben dem jiungsten
Starter des Tages Luke Heun (U6) stand auch der Alteste Reinhold Hein (Herren 71
bereit zum Laufen. Luke fiir die 800m und Reinhold fiir die 7,2km.

Um 10 Uhr viel der erste Startschuss. Im Massenstart ging es fir die jeweiligen
Gruppen los. Die Jiingeren in der klassischen Technik und die Alteren im Freistil.

Die Streckenschnellsten waren Malis Frommen (U7) tber 0,8 km, Liv Arndt (U9) uber
1,5 km, Mats Schlereth (U11) uber 2,9 km, Ole Wingenfeld (U12) tber 3,6 km, Lind
Kirchner (U14) Gber 4,2 km, Ida Bug uber 7,2 km sowie Daniel Heun (Herren 31) tbe
8,4 km.
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Mit abschlieBender Siegerehrung konnte das Rennen ausklingen. Fir die Kinder war e
der perfekte Auftakt fir die Westdeutschen/Hessischen Meisterschaften am
07.02.2026, die ebenfalls im Loipenzentrum ausgetragen werden. L.W

-30-




T. Ida Bug bei den Hessischen und Deutschen
Meisterschaften am Start

% 09474
Ic

Am Wochenendé6 - 8.Februarfanden in Oberhof die Deutschen Meisterschaften im
Skilanglauf stattFir die SKG Gersfeld ging Ida Bug an den Start. Die 15 Jahrige wa
gemeinsam mit den Sportlerinnen des Bayerischen Skiverbands, Stutzpunkt
Bischofsgrun untergebracht, wo sie derzeit zusatzlich trainiert, um neben der SKG auch
mit gleichaltrigen Athletinnetrainieren zu kbnnen.

Die Wettkampfe wurden in der Lotto Thiringen Arena ausgetragen, und das Wetter
zeigte sich abwechslungsreich, von Sonne bis dichtem Nebel war alles dabei.
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belegte einen Uiberzeugenden 11. Platz in der Altersklasse U18 und erreichte in ihrem
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sich auf den Weg in die Rhon, um bei den Hessischen Meisterschaften an den Start z
gehen. Nur wenige Stunden nach ihrem Start in Oberhof absolvierte sie dort ein
weiteres Distanzrennen in der freien Technik und sicherte sich souverén den Titel der
Hessischen Meisterin in der U18.

Trotz der Doppelbelastung kehrte Ida am Sonntag nach Oberhof zuriick, um beim
FoAOKt ASGSYRSY wmn Y alaaSyadalNI Ay {11!
INROGSY YIYLF3ISAal SNNBAOKGS aas ttlhal

Damit zog Ida ein starkes Fazit des Wochenendes und blickt voller Vorfreude auf die
kommenden Rennen. Bis dahin heil3t es erstmal erholen.
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U. Hessische / Westdeutsche Meisterschaft Gersfeld

Am Samstagden 7. Februarichtete die SKG Gersfeld im Loipenzentrum am Roten
Moor die Westdeutschen und Hessischen Meisterschaften im Skilanglauf aus. Der Star
erfolgte am alten Loipenhaus. Pulnktlich um 11 Uhr gingen die ersten Lauferinnen und
Laufer im klassischen Stil einzalf die Strecke.

Je nach Altersklasse reichten die Streckenlangen von 800 Metern bis 12,6 Kilometern
Die insgesamt 119 Starterinnen und Starter, von der jingsten Kategorie U6 bis zu den
Herren 61/81, lieferten sich abwechslungsreiche und spannende Rennen. Bei leichten
Minusgraden herrschten gute Bedingungen, und auch fur das leibliche Wohl war
bestens gesorgt: Im Zielbereich gab es Kaffee, Kuchen und Gegrilltes.
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Zu den neuen Hessischen Meisterinnen und Meistern zahlen Liv Arndt (U6) und
Benedikt Gutermuth (U7) in den jingsten Klassen. In den Schilerklassen setzten sich
Freya Korell (U10), Mats Schlereth (U11), Ole Wingenfeld (U12), Merle Helfrich (U13
und Lina Kthner (U14) durch. Bei der Jugend ging der Titel an Ida Bug (U18). In den
Erwachsenenklassen gewannen Jan Eyring (Herren 21), Alexander Heun (Herren 31
Verena Korell (Damen 31) und Volkmar Weikard (Herren 51) die Hessische
Meisterschaft.

Eine gelungene Veranstaltung mit fairen Wettkdmpfen, gut gelaunten Sportlern und
zufriedenen Zuschauern, so prasentierten sich die Meisterschaften am Roten Moor
einmal mehr als sportliches Highlight im Winterkalender.
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V. Nachwuchscup Westfeld

Nachwuchscup in Westfeld: SKG mit acht Podestplatzen

Bei fruhlingshaften Temperaturen und den letzten Schneeresten wurde am 28.
Februar der HSV/WSV Nachwuchscup in Westfeld ausgerichtet. Trotz des warmen
Wetters hatten die Organisatoren des SC Girkhausen zwei Runden tber 800m und
1,2km préapariert.

Der erste Startschuss fiel um 14 Uhr. In der klassischen Technik galt es, je nach
Altersklasse, Streckenldngen zwischen 800m und 4,8km zu bewadltigen. Bei den
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warmen Bedingungen und steilen Anstiegen und knappen Kurven keine leichte
Aufgabe.

Insgesamt gingen 89 Kinder auf die Strecke. Besonders erfreulich war das starke
Abschneiden der SKG Nachwuchssportlerinnen -spdrtler, die sich Uber mehrere
Podestplatze freuen konnten.

In der Altersklasse U7 weiblich erzielten Malis Frommen und Emma Kirchner mit Platz
zwei und drei gleich zwei Top Ergebnisse Uber die 800m. In der U9 weiblich tber 1,2
Kilometer erreichte Liv Arndt den zweiten Rang. Bei den U10 Mé&dchen uberzeugten
Freya Keell und Luna Helfrich mit einem Doppelerfolg und belegten die Platze eins
und zwei. Uber dieselbe Distanz kam in der U11 mannlich Mats Schlereth als Dritter
ins Ziel, wahrend bei den Madchen Anna Kirchner ebenfalls den zweiten Platz
erreichte.In der Ul2weiblich Uber 2,4 Kilometer belegte Paulin Nadler den zweiten
Rang, ebenso wie Merle Helflich in der U13 weiblich. Den erfolgreichen Tag rundete
Karlotta Happel ab, die in der U18 weiblich tber 4,8 Kilometer den Sieg fir die SKG
holte.

Mit insgesamt acht Podestplatzen bewies der SKG Nachwuchs einmal mehr seine gute
Form und das engagierte Training der vergangenen Wochen. L. W
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W. Bundesfinale Jugend trainiert fir Olympia Schonach
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Madchenmannschaft qualifiziert. Begleitet wurden die Schilerinnen Paulin Nadler,
Lina Kirchner, Harah Richter, Mara Schleicher, Katrin Seyfarth und Amelie von Rosen

von ihrer Lehrerin Frau Herold und ihrem Trainer Sascha Wingenfeld.

Am ersten Abend wurde das Finale mit einer emotionalen Eréffnungsfeier eingelautet.
Beim Einmarsch der Teams liefen die Kinder der Rhonschule fur das Bundeslang
Hessen gemeinsam mit den Mannschaften der weiteren 15 Bundeslander ein.

Der erste Wettkampftag begann mit einem Einzelrennen. Bei warmen Temperaturen

war ein schmales Schneeband durch die griine Landschaft gezogen worden. Auf def

1,5 km langen Strecke in freier Technik (Skating) gingen in der Altersklasse U16 (be
150 Starterimen ins Rennen. Mit einer Teamleistung im Mittelfeld présentierten sich
die Madchen angesichts der starken Konkurrenz der Sportgymnasien sehr gut.

Der zweite Wettkampftag wurde mit einem Staffellauf erdffnet, auf den sich die
Mannschaft besonders gefreut hatte. In der Staffel lief die erste Lauferin klassisch, die
beiden weiteren starteten in der freien Technik. Mit Rang zwdlf erreichte das Team ein
achtbares Ergebnis.

Bei der abschlieBenden Siegerehrung wurden alle Teams gefeiert. Eine
beeindruckende Laserund Feuershow bildete den krénenden Abschluss einer
unvergesslichen Skiwoche.
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X. Finale WSV HSV Nachwuchscup Willingen

Starker Saisonabschluss fiir die SKG Kinder in Willihgen

S5
by

Am Wochenende fand in Willingen das Finale der HSV/WSV Cup Serie dieser Saisd
statt. FUr das letzte Rennen ging es fir die Kinder der SKG mit zwei Vereinsbussen in
Upland. Drei der insgesamt sieben Rennen musste man absolviert haben, um in die
Gesamtwerting zu kommen, fir die SKGnder kein Problem, da die meisten bei allen
Wettkdmpfen am Start waren.

Aufgrund des Schneemangels wurden die Langlaufskier gegen Laufschuhe getausch
Im Uplandstadion standen je nach Altersklasse ein bis siebeiviéd&-Runden auf

dem Programm. Gespickt mit Sprungind Slalomelementen eine kleine
Herausforderung. Mit Blickuf das Saisonende gaben die Kinder noch einmal alles und
erzielten hervorragende Ergebnisse.

In der U7 ging Emma Kirchner an den Start. Sie musste zwei Runden laufen ung
erkéampfte sich einen starken zweiten Platz, dicht gefolgt von Malis Frommen auf Rang
drei. Uber drei Runden starteten Elly Heun (U8) und Liv Arndt (U9), die beide in ihren
Altersdassen ebenfalls die Platze zwei und drei belegten. Liv wurde in der
Gesamtwertung der Cup Serie zudem Zweite.
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Luna Helfrich gewann in ihrer Altersklasse U10 vor Freya Korell. In der Gesamtwertung
drehte sich die Reihenfolge: Hier siegte Freya vor Luna. Uber vier Runden holten sich
auBRerdem Jannis Frommen (U10), Matt Schlereth (U11) und Anna Kirchner (U11)
jeweilsdie Silbermedaille.

Uber fuinf Runden liefen Ole Wingenfeld (U12) und Merle Helfrich (U13) zu Siegen in
ihren Altersklassen und standen auch in der Gesamtwertung ganz oben auf dem
Podest. Lasse Wingenfeld (U16) und Karlotta Happel (U17) erliefen sich tber sieber
Runden jeweilslen ersten Platz. Paulin Nadler sicherte sich in der U12 zudem einen
starken zweiten Rang in der Gesamtwertung.

Mit diesem tollen Medaillenspiegel kann die Saison erfolgreich ausklingen. Nun folgt
eine kurze Pause, bevor das Training fir die kommende Saison wieder beginnt. L. W
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Y. Deutsche Meterschaft Arbersee

Erfolgreicher Saisonabschluss bei den Deutschen Meisterschaften

Am letzten Marzwochenende
fand im Hohenzollern
Skistadion am Arbersee del
Saisonabschluss der Deutsche
Meisterschaften im Skilanglauf
statt. Mit dabei war auch Ida
Bug, die zum Saisonabschlug
noch einmal starke Leistunge
zeigte.

Am Samstag, den 28.Marz
stand das 15 Kilometer Renner
in der klassischen Technik au
dem Programm. Bei sonnigem
aber kaltem Wetter herrschten
gute Bedingungen auf der
Strecke. Ida erreichte dabei der
20. Platz in der U18 sowie Ran
10 in ihrer Altersklags

Am Sonntag, den 29.Marz folgte die Vereinsstaffel, bei der vor allem der Spal3 im
Vordergrund stand. Ida trat gemeinsam mit Lasse Wingenfeld und Lina Kirchner an.
Gelaufen wurde in der freien Technik. Wahrend Lina eine Strecke von 2,5 Kilometern
absolvierte liefen die beiden anderen Teammitglieder jeweils 5 Kilometer. Das Trio

belegte in der gemischten Teamwertung (zwei Frauen, ein Mann) einen starken 10.
Platz. In der Mixed Wertung belegten sie Platz 33.

In der Gesamtwertung der Pokalserie erreichte Ida ebenfalls Rang 10 in ihrer
Altersklasse sowie Platz 20 in der U18Wertung. Da sie im Saisonverlauf nicht an alleq
Rennen teilnehmen konnte, ist die junge Athletin mehr als zufrieden mit ihrer Leistung.

Nun beginnt eine kurze Erholungsphase, bis es in ein paar Wochen weiter mit dem
Training fur die kommende Saison geht.
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l1l. Aktuelles

Vereinskleidung

Die Vereinskleidung der SKG Gersfeld Ketat jederzeit bequem ber den Online
{K2L) 92y aoaRSAYy¢9!lannda 08aidS8ttidi 6SNRSyo®
Das Sortiment umfasst eine vielféltige Auswghton TFShirts und Hoodies Uber
Jogginghosen bis hin zu Laufshorts (mit Graffo am rechten Bein) und weiteren
Artikeln. So ist firr jedes Training und jede Jahreszeit die passende Ausstattung dabei,

Den direkten Link zum Shophtips://deinteam?24.de/SK&sersfeld findet ihr
I dz SNRSY | dzF dzyaSNBNJ I 2YSLJ 38 dzy i SNJ RS
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https://deinteam24.de/SKG-Gersfeld

I\VV. Trainingszeiten

KidsSportGruppe

Die KidsSportGruppe unter Jens DheinLars WalteSinselund Alexander Heun
besteht derzeit au®0 Kindern, die sich jeden Dienstag mit viel Freude und Energie
zum gemeinsamen Training treffen.

Die Trainingseinheiten sind vielseitig und kindgerecht gestaltet. Sie umfassen
Hindernis und Geschicklichkeitsparcours, Bewegungsspiele sowie kleine
Fahrradparcours. Zudem sammeln die Kinder erste Erfahrungen in der Leichtathletik
und im Umgang mit BallerNeben Bewegung und Koordination stehen Teamgeist,
Fairness und vor allem der Spaf3 im Vordergrund.

Zur Freude aller konnten in der vergangenen Saison auch die Jingsten einige
Trainingseinheiten in der Rhoén absolvieren und dabei spielerisch erste Erfahrungen im
Langlauf sammeln.
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Kinder und Jugendtraining

DieTalentaufbaugruppe (TA@n der Grundschule richtet sich an Kinder im Alter von
6 bis 10 Jahren. Sie ist in zwei Gruppen unterteilt:

- TAG 1: 2 Klasse (2x Woche)

- TAG 2: 31 Klasse (2x Woche)

Geleitet wird das Training von Birgit Ciha . Im Mittelpunkt stehen Bewegungsangebote
mit dem Fahrrad und auf Inlinern, bei denen technische Grundlagen vermittelt
werden. Die Inhalte werden kindgerecht und spielerisch gestaltet, sodass die Kinder
Freude ander Bewegung entwickeln und gleichzeitig ihre motorischen Fahigkeiten
verbessern.

Die Talentférderungsgruppe (TF@) Kooperation mit der Rhdnschule richtet sich an
Jugendliche im Alter von 10 bis 16 Jahren. Das Trainingsangebot ist vielfaltig
strukturiert: Zweimal pro Woche findet das Training innerhalb der TFG statt, erganzt
durch eine wdchentliche LanglaAlG an de Rhdnschule sowie ein zusatzliches
Vereinstraining am Samstag.

Betreut werden die Athletinnen und Athleten von den Trainern Sa$thmyenfeld

Danel Heunund MirkoWeikard Die LangladAG an der Rhénschule wird von Denis
Herold geleitet. Im Mittelpunkt des Trainings stehen spezifische Inhalte des Langlaufs,
bei denen sowohl die Technik als auch die konditionellen Fahigkeiten gezielt
weiterentwickelt werden. Ziel ist es, dli sportliche Leistungsfahigkeit der
Teilnehmenden systematisch aufzubauen und zu férdern.

Donnerstags; Hallentraining

Wie gewohnt starten wir nach den Herbstferien wieder mit unserem Zirkeltraining:
Jeden Donnerstag um 20 Uhr treffen wir uns in der Sporthalle der Rhénschule, um
gemeinsam aktiv zu werden. Das Training lauft bis zu den Osterferien und bietet eine
ideale Getgenheit, fit durch die kaltere Jahreszeit zu kommen.

Hier sind alle Vereinsmitglieder von Jung bis Alt recht herzlich eingéladen
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V. Bevorstehende Veranstaltungen

A. DSV Nachwuchs Sommerolympi28e05.2026

Die DS\Msommerolympiade am Sportplatz fét den 29. Mai 202@eplant.

B. Loipen / Sommerfest an20.09.205

Am Sonntagden 2.092026 findet unser traditionelles Sommerfest der Abteilung Ski
nordisch am alten Loipenhaus statt. Wie gewohnt ist fiir Speisen und Getranke
bestens gesorgt. Das Fest méchten wir um die Mittagszeit beginnen und freuen uns
auf Euren Besuch und ein paar geselggenden.

C. Rolkkiberglauf / Ra@ergrenner£24.10.2026

Auch in diesem Jahr soll es wieder ein Rollerrennen in Verbinuitrdem 4. Rad
Bergrennergeben.Terminhierfur ist der 2.10.202.

D. LoipempflegeAktionam 07.112026

Am 07. November 202&ird am Roten Moowiederdie Loipenpflegeiktion
stattfinden,um beste Voraussetzungen fir die kommende SamoschaffenWir
freuen uns auf zahlreiche tatkraftige Helferinnen und Helfer, die uns bei dieser
wichtigen Aktion unterstiitzen!

E. Silvesterlauf am Roten Moor

In diesem Jahr planen wir, unseren traditionellen Silvesterlauf am 31.12.2026 bei
jeder Wetterlage durchzufuhregentweder am Loipenzentrum oder alternativam
Sportplatz. So mdchten wir unabhéngig von den Bedingungen gemeinsam sportlich
das Jahr ausklingdassen.

Ob wir dabei in Skischuhen auf die Loipe gehen oder mit Laufschuhen an den Start
gehen, wird wie gewohnt kurzfristig je nach Wettand Schneelage entschieden.
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VI. Sponsoren

Wir von der Abteilung Ski nordisch sagen Danke fur das Engagement unserer
Sponsoren.

Experti Sport und G
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VoIkmar Welkard
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gm%l St Ihr Schr!a?erTeam
Ziegelhiltte 23, 36129 Gersfeld (Rhin)

IT-Service und Vertriebs GmbH info@schreinereistumpf.de - 06654/7879
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Fahrschule Heun
C LENA HEUN Inh. Sascha Ebert
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Installationstechnik

K.Guather 2\

P e e
- Mcisterbetrieb - T
Heizung - Solar - Sanitar - Bauklempnerei H N E K 'g
Sandberg 26 - 36129 Gersfeld (V)

Tel.: 06654 / 8421
Handy: 0172 / 9742066
k.guenther-sandberg@t-online.de
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——SPORT — =

Uwe Niebling
WA LT E R Bau - Ingenieur - Biiro

Jorg Baier

‘ | Heilpraktiker far Physiotherapie

. Terminabs he:
@ Loipenpark.de ks tsoun petorseiter-st. s

Tel. 0 66 54/91 87 87 36129 Gersfeld
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VIl. Schlusswort

Wir blicken voller Vorfreude auf ein sportliches und ereignisreiches
Jahr und wiinschen bereits jetzt allen Sportlerinnen und Sportlern
eine erfolgreiche sowie vor allem verletzungsfreie Saison. Gleichzeitig
hoffen wir auf viele schneereiche Tage im kommamdlVinter, die

beste Bedingungen fiir unseren Sport ermdglichen.

Zu allen Veranstaltungen werden rechtzeitig gesonderte
Informationen verdéffentlicht. Darlber hinaus empfehlen wir,
regelmafig einen Blick auf unsere Homepage zu wegtdort findet
ihr stets aktuelle Termine, Neuigkeiten und wichtige Hinweise.

Mit sportlichen GrulRen,

Euer Vorstandsteam der SKG Gersfeld
Abteilung Ski nordisch
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